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Όλα τα παραπάνω υπόκεινται ςε αλλαγζσ ςφμφωνα με οδθγίεσ του Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΟΔΘΓΙΕ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΕΡΓΑΗΟΜΕΝΟΤ΢ 
03.05.2020 

 

Η ςταδιακι χαλάρωςθ των μζτρων που είχαν λθφκεί από το κράτοσ για τθν προςταςία του 
πλθκυςμοφ από τθν εξάπλωςθ του COVID-19 ςθματοδοτεί τθν μετάβαςθ ςτθν επόμενθ 
μζρα αντιμετϊπιςθσ τθσ πανδθμίασ, όπου όλοι οφείλουμε να επιδείξουμε ατομικι ευκφνθ 
ςτθν εργαςία μασ και ςτισ κοινωνικζσ μασ δραςτθριότθτεσ.  

Για τον περιοριςμό του κινδφνου πικανισ εξάπλωςθσ του COVID-19 ςτο χϊρο εργαςίασ, 
δίνονται οι παρακάτω οδθγίεσ ςτουσ εργαηόμενουσ. 

1. Μθν προςζλκετε για εργαςία εάν: 
 εμφανίςετε κάποιο από τα παρακάτω ςυμπτϊματα ακόμα και ςε ιπια μορφι: 

πυρετό, ςυμπτϊματα από το αναπνευςτικό ι/και άλλα ςυμπτϊματα όπωσ 
δυςκολία ςτθν αναπνοι, ρίγοσ, μυαλγίεσ, κεφαλαλγίεσ,  
πονόλαιμο ι ξαφνικι απϊλεια γεφςθσ ι όςφρθςθσ.  
Αναηθτιςτε ιατρικι ςυμβουλι.  

 βρίςκεςτε ςτο χρονικό διάςτθμα απομόνωςθσ και λιψθσ μζτρων προφφλαξθσ 
μετά από: 
o ςτενι επαφι με φποπτο ι επιβεβαιωμζνο κροφςμα COVID-19. 
o επιςτροφι από ταξίδι. 
o πρόςφατθ νόςθςθ. 
 

2. Να είςτε ςε εγριγορςθ με αυτοπαρακολοφκθςθ τθσ υγείασ ςασ για πικανι 
εμφάνιςθ ςυμπτωμάτων λοίμωξθσ από το νζο κορονοϊό. 
 

3. Σε περίπτωςθ που εμφανίςετε ςυμπτϊματα ακολουκιςτε τισ οδθγίεσ που 
αναφζρονται ςτο Παράρτθμα Ι. 

 
4. Εφαρμόηετε πάντα τα μζτρα προφφλαξθσ (Παράρτθμα ΙΙ) 

i. Πλζνετε ςυχνά και ςχολαςτικά τα χζρια ςασ με ςαποφνι και νερό ι με 
αλκοολοφχο αντιςθπτικό διάλυμα 

ii. Μθν αγγίηετε το ςτόμα, τθ μφτθ και τα μάτια ςασ 
iii. Βιξτε και φτερνιςτείτε ςτον αγκϊνα ι ςε χαρτομάντθλο που απορρίπτεται 

αμζςωσ μετά ςε κάδο που κλείνει και πλζνετε τα χζρια ςασ 
iv. Κρατιςτε 2μζτρα απόςταςθ από όλουσ 
v. Αποφφγετε μζρθ με ςυνωςτιςμό 

vi. Αποφφγετε χειραψίεσ 
 

5. Εφαρμόηετε ορκι χριςθ τθσ μάςκασ ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του ΕΟΔΥ, τθσ 
Πολιτείασ και τθν πολιτικι τθσ εταιρείασ. Η χριςθ τθσ μάςκασ ςυςτινεται όταν 
εργαηόμαςτε ςε κλειςτοφσ χϊρουσ ςυνεργαηόμαςτε με άλλα άτομα και ερχόμαςτε 
ςε επαφι με το κοινό. 
Μθν ξεχνάτε ότι θ χριςθ τθσ μάςκασ είναι ζνα ςυμπλθρωματικό μζτρο και δεν 
υποκακιςτά καίριασ ςθμαςίασ προλθπτικά μζτρα όπωσ θ φυςικι απόςταςθ, θ 
αναπνευςτικι υγιεινι (χριςθ χαρτομάντθλου για τον βιχα ι φτζρνιςμα), θ υγιεινι 
των χεριϊν και θ αποφυγι αγγίγματοσ του προςϊπου. (Παράρτθμα ΙΙΙ). 



2/9 
 

Όλα τα παραπάνω υπόκεινται ςε αλλαγζσ ςφμφωνα με οδθγίεσ του Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ 

6. Αποφφγετε τθ χριςθ ανελκυςτιρων. Αν αυτι είναι απαραίτθτθ (ΑΜΕΑ, ευάλωτεσ 
ομάδεσ, μεταφορά εμπορευμάτων όπου υπάρχουν κυλιόμενεσ ςκάλεσ), θ 
πλθρότθτα ςτον κάλαμο πρζπει να είναι <40% και όλοι να εφαρμόηουν μάςκα.  
 

7. Φροντίηετε για τον επαρκι και ςυνεχι ι τουλάχιςτον ςυςτθματικό φυςικό αεριςμό 
(όταν αυτό είναι δυνατό) του χϊρου μζςω των παρακφρων ι εξωτερικϊν κυρϊν (με 
προςοχι ςτθ δθμιουργία ρευμάτων αζρα και εφόςον δεν τίκεται κίνδυνοι 
αςφάλειασ). Χρθςιμοποιείςτε τα κλιματιςτικά μθχανιματα ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ 
των υπευκφνων. 
 

8. Αποφεφγετε, κατά το δυνατό, τθν επαφι με ςυναδζλφουσ άλλων τμθμάτων, ϊςτε 
να είναι πιο εφκολθ και ακριβισ θ διερεφνθςθ των επαφϊν ςε περίπτωςθ 
εμφάνιςθσ κροφςματοσ ςτο χϊρο εργαςίασ. 
 

9. Αποφεφγετε τθν εναλλαγι των κζςεων εργαςίασ (μθν αλλάηετε γραφεία) και 
προτιμιςτε τθ διατιρθςθ ςτακερισ κζςθσ εργαςίασ. Συςτινεται να αποφεφγονται 
οι άςκοπεσ μετακινιςεισ εντόσ των εγκαταςτάςεων. 
 

10. Προτιμιςτε τθν επικοινωνία με τουσ ςυναδζλφουσ ςασ μζςω τθλεφϊνου, 
τθλεδιαςκζψεων κλπ αντί δια ηϊςθσ ςυναντιςεων (meetings). 
 

11. Αποφεφγετε τθ δθμιουργία ςυνωςτιςμοφ κατά τθν προςζλευςθ και τθν αποχϊρθςθ 
από τθν εργαςία, κακϊσ και ςε κοινόχρθςτουσ χϊρουσ (χϊροι ανάπαυςθσ, 
εςτιατόριο κλπ) 
 

12. Προτιμιςτε τα διαλείμματα ςτον προαφλιο χϊρο τθσ επιχείρθςθσ, όταν το 
επιτρζπουν οι καιρικζσ ςυνκικεσ. 
 

13. Αποφεφγετε να μοιράηεςτε γραφικι φλθ και εξοπλιςμό (ςτυλό, ςυρραπτικό, κ.λπ.). 
Σε περίπτωςθ που είναι απαραίτθτθ θ κοινι χριςθ αντικειμζνων και εξοπλιςμοφ 
(π.χ. φωτοτυπικό μθχάνθμα) κα πρζπει να κακαρίηονται τακτικά και να εφαρμόηεται 
ςχολαςτικά θ υγιεινι των χεριϊν μετά τθ χριςθ τουσ. 
 

14. Κακαρίηετε τακτικά τισ επιφάνειεσ εργαςίασ ςασ, το πλθκτρολόγιο και το ποντίκι του 
θλεκτρονικοφ υπολογιςτι, τθν τθλεφωνικι ςυςκευι και τον υπόλοιπο εξοπλιςμό 
ςασ. 
 

15. Περιορίςτε τισ εξωτερικζσ παραγγελίεσ (πχ delivery φαγθτοφ) για τθν αποφυγι 
επιςκεπτϊν ςτισ εγκαταςτάςεισ. Διαφορετικά παραλάβετε τθν παραγγελία ςασ ςτθν 
είςοδο. 
 

16. Όταν απαιτοφνται χρθματικζσ ςυναλλαγζσ, προτιμιςτε τισ αυτόματεσ ςυναλλαγζσ 
με χριςθ POS. Συναλλαγζσ με χριματα, καλό είναι να αποφεφγονται και να 
προτιμϊνται οι ανζπαφεσ ςυναλλαγζσ. Τονίηεται ότι πρζπει να ακολουκεί 
ςχολαςτικό πλφςιμο χεριϊν. 
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17. Αν είναι εφικτό αποφφγετε τα δθμόςια ΜΜΜ (αςτικά λεωφορεία) για να 
προςζλκετε ςτθν εργαςία. Διαφορετικά εφαρμόςτε μάςκα ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ 
του ΕΟΔΥ. Κατά τθ μετάβαςι ςασ με ιδιωτικό όχθμα τθρείτε τισ οδθγίεσ τθσ 
Πολιτείασ για τον αςφαλι αρικμό επιβατϊν και τον αεριςμό μζςω των παρακφρων 
(αποφυγι κλιματιςμοφ). 
 

18. Εφαρμόςτε μάςκα και τθρείτε τισ αποςτάςεισ ςτισ κζςεισ κατά τθν μετάβαςθ και 
αποχϊρθςθ από τθν εργαςία με τυχόν λεωφορεία τθσ εταιρείασ.  
 

19. Κατά τθ χριςθ τθσ τουαλζτασ ςυςτινεται να εκκενϊνετε τισ λεκάνεσ 
αποχωρθτθρίου με κλειςτό το καπάκι και να πλζνετε τα χζρια ςασ με νερό και 
ςαποφνι. 
 

20. Αξιολογιςτε τθ δυνατότθτα χρονικισ μετάκεςθσ των επαγγελματικϊν ταξιδιϊν. 
Νεότερεσ αποφάςεισ κα λθφκοφν, ςε ςυνάρτθςθ με τθ ςταδιακι αποκλιμάκωςθ 
των μζτρων και τα νεότερα επιδθμιολογικά δεδομζνα. 
 

21. Αν αυτι τθν περίοδο βιϊνετε ιδιαίτερο άγχοσ και κλίψθ, μπορείτε να απευκυνκείτε 
ςτο ιατρείο, για να λάβετε ςυμπαράςταςθ και κακοδιγθςθ, κακϊσ και τθν 
Τθλεφωνικι Γραμμι Ψυχοκοινωνικισ Υποςτιριξθσ 10306 του ΕΟΔΥ για τον 
κορονοϊό.  
 

22. Αναφζρετε ςτον εργοδότθ ι/και ςτον τεχνικό αςφάλειασ και τον ιατρό εργαςίασ, 
όλεσ τισ καταςτάςεισ που κεωρείτε ότι παρουςιάηουν άμεςο και ςοβαρό κίνδυνο 
για τθν αςφάλεια και τθν υγεία, κακϊσ και κάκε ζλλειψθ που διαπιςτϊνετε ςτα 
ςυςτιματα προςταςίασ. 

 
 

ΜΘΝ ΞΕΧΝΑΣΕ ότι τα προλθπτικά μζτρα που παίρνουμε για τον 
περιοριςμό τθσ διάδοςθσ του κορωνοϊοφ, είναι μζτρα ατομικισ και 
ςυλλογικισ ευκφνθσ όλων μασ. 
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Παράρτημα Ι 

 

1. ΢χζδιο διαχείριςθσ εργαηομζνων που εμφάνιςαν ςυμπτώματα εκτόσ εργαςίασ 

Όλοι οι εργαηόμενοι με οξεία εμφάνιςθ ςυμπτωμάτων λοίμωξθσ αναπνευςτικοφ (πυρετό, 
βιχα, δφςπνοια, καταρροι, φτάρνιςμα, φαρυγγαλγία ι ξαφνικι απϊλεια γεφςθσ ι 
όςφρθςθσ): 

 Δεν προςζρχονται ςτθν εργαςία. 
 Παραμζνουν ςτο ςπίτι τουσ, ακολουκϊντασ τισ οδθγίεσ του κεράποντοσ ιατροφ και 

τισ οδθγίεσ του ΕΟΔΥ. 
 Ειδοποιοφν  τον προϊςτάμενό τουσ/HR και τον Ιατρό Εργαςίασ. 
 Ενθμερϊνουν τθν επιχείρθςθ ςε περίπτωςθ επιβεβαίωςθσ COVID-19 λοίμωξθσ.  
 Επιςτρζφουν ςτθν εργαςία τουσ μόνο όταν: 

o Ζχουν παρζλκει τουλάχιςτον 10 μζρεσ από τθν ζναρξθ των ςυμπτωμάτων 
ΚΑΙ τουλάχιςτον 3 μζρεσ από τθν πλιρθ φφεςθ των ςυμπτωμάτων 

Η νόςοσ μπορεί να ξεκινιςει με πολφ ιπια ςυμπτϊματα αλλά μία εβδομάδα μετά, να 
εκδθλωκεί με βαριά ςυμπτωματολογία και κλινικι εικόνα πνευμονίασ (πυρετόσ, βιχασ, 
δφςπνοια). 

Σε επιδείνωςθ ι επιμονι των ςυμπτωμάτων ςυςτινεται να αναηθτιςουν ιατρικι βοικεια 
από τον κεράποντα ιατρό τουσ, επικοινωνία με τον ΕΟΔΥ και να λάβουν προλθπτικά μζτρα 
μθ διαςποράσ τθσ νόςου. 

 

2. ΢χζδιο διαχείριςθσ εργαηομζνων που εμφάνιςαν ςυμπτώματα κατά τθν 
εργαςία 

Εργαηόμενοσ που εμφανίςει αιφνιδίωσ τα προαναφερόμενα ςυμπτϊματα ενθμερϊνει τον 
προϊςτάμενό του/HR και τον Ιατρό Εργαςίασ. Αναμζνει ςε χϊρο όπου δε κα ζρχεται ςε 
επαφι με άλλα άτομα,  ειδοποιείται άμεςα ο ΕΟΔΥ ϊςτε να παράςχει τισ απαραίτθτεσ 
οδθγίεσ, οι οποίεσ πρζπει να ακολουκοφνται πιςτά.   

Ο χϊροσ όπου παρζμεινε ο εργαηόμενοσ πρζπει να κακαρίηεται και να απολυμαίνεται, μετά 
τθν αποχϊρθςι του, από το προςωπικό κακαριότθτασ, ςφμφωνα με τισ ανωτζρω οδθγίεσ 
του ΕΟΔΥ όπωσ αναγράφονται ςτθν ιςτοςελίδα του (www.eody.gov.gr, ενότθτα: «Οδθγίεσ 
για τον περιβαλλοντικό κακαριςμό μθ υγειονομικϊν μονάδων που ζχουν εκτεκεί ςτον ιό 
SARS-CoV-2»).  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ 

Πηγή: https://eody.gov.gr/covid-19-odigies-gia-ti-chrisi-maskas-apo-to-koino/ 

 

https://eody.gov.gr/covid-19-odigies-gia-ti-chrisi-maskas-apo-to-koino/

