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Σφμφωνα με τα διαθζςιμα επιςτημονικά δεδομζνα για τη λοίμωξη από το νζο κορωνοϊό SARS-CoV-
2,  κρίνεται ιδιαίτερα αναγκαία η ςυςτηματική εφαρμογή όλων των μζτρων για την πρόληψη τησ 
μετάδοςησ και διαςποράσ του νζου κορωνοϊοφ, με ζμφαςη ςτα ακόλουθα: 

 

ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ 

 Πλζνουμε τα χζρια μασ τακτικά και ςχολαςτικά με ςαποφνι και νερό ή με αλκοολοφχο διάλυμα 
και αποφεφγουμε την επαφή των χεριϊν με το πρόςωπο (μάτια, μφτη, ςτόμα). 

 Καλφπτουμε τον βιχα ι το φτζρνιςμα με χαρτομάντιλο το οποίο απορρίπτουμε άμεςα ςτα 
απορρίμματα. Αν αυτό δεν είναι διαθζςιμο, καλφπτουμε με το εςωτερικό του αγκϊνα. 

 Εάν εμφανίςουμε ιπια ςυμπτώματα λοίμωξησ του αναπνευςτικοφ (βήχασ, καταρροή, 
πυρετόσ, πονόλαιμοσ) παραμζνουμε ςτο ςπίτι ςε απομόνωςη. 

 Σε περίπτωςθ επιδείνωςθσ των ςυμπτωμάτων ι εάν ανικουμε ςε ευπακι 
ομάδα (ηλικιωμζνα άτομα, άτομα οποιαςδήποτε ηλικίασ με χρόνια υποκείμενα νοςήματα π.χ. 
ςακχαρϊδησ διαβήτησ, καρδιαγγειακά και χρόνια αναπνευςτικά νοςήματα, αρτηριακή 
υπζρταςη), επικοινωνοφμε άμεςα με τον θεράποντα ιατρό για ιατρική αξιολόγηςη. 

 Εάν λαμβάνουμε φαρμακευτική αγωγή ςυμμορφωνόμαςτε ςτισ οδθγίεσ των κεραπόντων 
ιατρών. 

 

ΤΙ ΔΕΝ ΚΑΝΟΥΜΕ 

 Δεν ερχόμαςτε ςε επαφι με άτομα που εμφανίηουν ςυμπτώματα λοίμωξθσ του 
αναπνευςτικοφ ςυςτήματοσ (βήχα, καταρροή, πυρετό, πονόλαιμο). 

 Αποφεφγουμε χώρουσ ςυγχρωτιςμοφ, κοινωνικζσ εκδηλϊςεισ, επιςκζψεισ ςε οικίεσ 
και παραμονι ςε ανοιχτοφσ χώρουσ ςε ςυνθήκεσ ςυγχρωτιςμοφ. 

 Αποφεφγουμε όλα τα μθ απαραίτθτα ταξίδια τόςο ςτο εςωτερικό όςο και ςτο εξωτερικό. 

 Δεν προςερχόμαςτε ςε ιατρό ι ςε μονάδα υγείασ ςε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ιπιων 
ςυμπτωμάτων λοίμωξησ του αναπνευςτικοφ (βήχα, καταρροή, πυρετόσ, φαρυγγαλγία). 

 Αποφεφγουμε αυςτηρά τισ επιςκζψεισ ςε νοςηλευόμενουσ αςθενείσ. 

 Αποφεφγουμε αυςτθρά τθν επαφι με άτομα που ανικουν ςε ευπακι ομάδα. Εάν αυτό δεν 
είναι εφικτό, ακολουθοφμε αυςτηρά όλα τα μζτρα ατομικήσ υγιεινήσ (πολφ καλό και 
ςχολαςτικό πλφςιμο των χεριϊν, χρήςη μάςκασ ή τήρηςη απόςταςησ τουλάχιςτον 2 μζτρων). 

 


