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Άτομα που ιρκαν ςε επαφι με φποπτο ι επιβεβαιωμζνο κροφςμα λοίμωξθσ με το νζο κορωνοϊό (πχ 

μζλθ οικογζνειασ, φίλοι, ςυνάδελφοι, επαγγελματίεσ υγείασ) παρακολουκοφν τθν υγεία 

τουσ (θερμομζτρηςη δφο φορζσ την ημζρα) από την ημζρα τησ τελευταίασ επαφήσ με το κροφςμα 

και για 14 ημζρεσ. Σκόπιμο είναι θ τακτική (καθημερινή) επικοινωνία με επαγγελματία υγείασ για 

όλη τη διάρκεια τησ παρακολοφθηςησ. 

  

Για όλο το διάςτθμα τθσ παρακολοφκθςθσ (14 θμζρεσ) πρζπει να εφαρμόηονται τα παρακάτω: 

 Διαμονι ςε καλά αεριηόμενο δωμάτιο που χρθςιμοποιείται μόνο από το άτομο αυτό. 

 Περιοριςμόσ όςων φροντίηουν το άτομο, ιδανικά ζνα άτομο που δεν ανικει ςε ομάδα υψθλοφ 

κινδφνου (δθλαδι δεν είναι μεγάλθσ θλικίασ και δεν ζχει χρόνιο νόςθμα). 

 Δεν επιτρζπονται επιςκζψεισ. 

 Διαμονι των υπόλοιπων μελϊν τθσ οικογζνειασ ςε διαφορετικό δωμάτιο και εάν αυτό δεν είναι 

εφικτό, τιρθςθ απόςταςθσ τουλάχιςτο 2m από το άτομο. 

 Περιοριςμόσ των μετακινιςεων του ατόμου ςτο ςπίτι, όςο είναι δυνατό. 

 Καλόσ αεριςμόσ των κοινόχρθςτων χϊρων. 

 Καλό πλφςιμο των χεριϊν πριν και μετά από κάκε επαφι με το άτομο ι το περιβάλλον του 

(δωμάτιο, αντικείμενα), πριν και μετά τθν προετοιμαςία φαγθτοφ, πριν το φαγθτό και μετά τθ 

χριςθ τθσ τουαλζτασ (πλφςιμο με νερό και ςαποφνι ι χριςθ αλκοολοφχου αντιςθπτικοφ 

ανάλογα εάν τα χζρια είναι εμφανϊσ λερωμζνα ι όχι). 

 Πάντα κάλυψθ ςτόματοσ και τθσ μφτθσ κατά τθ διάρκεια βιχα ι φταρνίςματοσ. 

 Προςεκτικι απόρριψθ των υλικϊν που χρθςιμοποιικθκαν για κάλυψθ τθσ μφτθσ και του 

ςτόματοσ, ςχολαςτικό πλφςιμο ςτθν περίπτωςθ που αυτά δεν είναι μιασ χριςθσ. 

 Αποφυγι άμεςθσ επαφισ με ςωματικά υγρά, ιδιαίτερα ςάλιο, πτφελα ι άλλεσ αναπνευςτικζσ 

εκκρίςεισ και κόπρανα με γυμνά χζρια και εφαρμογι γαντιϊν μιασ χριςθσ. Ακολουκεί υγιεινι 

των χεριϊν. 

 Αποφυγι επ8αφισ με δυνθτικά μολυςμζνα αντικείμενα του αςκενι όπωσ πιάτα, ποτιρια, 

μαχαιροπίρουνα, πετςζτεσ, ςεντόνια τα οποία μετά από ςχολαςτικό πλφςιμο 

επαναχρθςιμοποιοφνται. 

 Κακαριςμόσ και απολφμανςθ επιφανειϊν και αντικειμζνων ςτο δωμάτιο του αςκενοφσ 

κακθμερινά με κοινό απορρυπαντικό ι ςαποφνι, ξζπλυμα και ςτθ ςυνζχεια απολφμανςθ με 

διάλυμα οικιακισ χλωρίνθσ ςε αναλογία 1:50, αν χρθςιμοποιείται χλωρίνθ αρχικισ αραίωςθσ 

5%. 

 Κακαριςμόσ τθσ τουαλζτασ κακθμερινά με τον ίδιο τρόπο. 

  

Στην περίπτωςη που το άτομο εμφανίςει ςυμπτώματα αναπνευςτικήσ λοίμωξησ (π.χ. πυρετό, βήχα, 

πονόλαιμο, δυςκολία ςτην αναπνοή) καλεί άμεςα τον ιατρό του ή τον ΕΟΔΥ  (τηλ:1135, 210 5212 

054), για να λάβει οδηγίεσ. 

https://eody.gov.gr/category/epikairotita/

