
 

 

 Να κάνετε ςυςτηματικό και επαρκή αεριςμό όλων των χώρων ανά τακτά χρονικά διαςτιματα. 

 

 Να εφαρμόηετε ςχολαςτικά τισ ςυνήθεισ εργαςίεσ κακαριςμοφ.  

 

 Να δίνετε ζμφαςη ςτο ςυχνό καθαριςμό των λείων επιφανειών που χρηςιμοποιοφνται 

ςυχνά, όπωσ πόμολα, χεροφλια, διακόπτεσ, κουπαςτζσ από ςκάλεσ ι κιγκλίδωμα, 

ανελκυςτιρεσ, βρφςεσ κλπ, με κοινά κακαριςτικά, δθλαδι υγρό ςαποφνι και νερό, ι διάλυμα 

οικιακισ χλωρίνθσ 10% (1 μζροσ οικιακισ χλωρίνθσ αραιωμζνο ςε 10 μζρθ νερό) ι αλκοολοφχο 

αντιςθπτικό. 

 

 Μθν ξεχνάτε τθ χριςθ των απαραίτθτων μζςων ατομικήσ προςταςίασ, γάντια μιασ χριςθσ και 

ςτολι εργαςίασ κατά τισ εργαςίεσ κακαριότθτασ. Τα γάντια μετά τθ χριςθ τουσ πρζπει να 

απορρίπτονται αμζςωσ ςτισ πλαςτικζσ ςακοφλεσ των κάδων απορριμμάτων. Μθν προςπακείτε 

να τα κακαρίςετε με πλφςιμο ι εφαρμογι αντιςθπτικοφ διαλφματοσ και να τα 

επαναχρθςιμοποιιςετε. 

 

 Θυμθκείτε ότι η χρήςη γαντιών μιασ χρήςησ δεν αντικαθιςτά ςε καμιά περίπτωςη το πλφςιμο 

των χεριών. 

 

 Να δζνετε ςφικτά τισ πλαςτικζσ ςακοφλεσ των κάδων, όταν γεμίηουν, και να τισ απομακρφνετε 

αμζςωσ.  

 

Οδηγίεσ για τον καθαριςμό και την απολφμανςη των χώρων εργαςίασ 


